
 
 

Aufklärung, die hängenbleibt. 
Daniela Kargl · Potenzialfreilegung · Kirchplatz 2, A-8600 Bruck a. d. Mur · hello@danielakargl.at · +43 (0)650 316 83 12 · www.danielakargl.at 

 

Medien- und Pornografiekompetenz 

Für Kinder und Jugendliche — und für die Erwachsenen, die sie begleiten. 

 

D A S  P R O B L E M  

Kinder sehen es früh. 

Erwachsene erfahren es spät. 
Der erste Kontakt mit Pornografie passiert in Österreich heute im Schnitt mit elf Jahren 
— nicht durch bewusste Suche, sondern über Algorithmen, Gruppenchats und einen 
weitergeleiteten Link in der Pause. 

Danach bleibt es meist still. Eltern ahnen wenig, Lehrkräfte stehen vor kursierenden 
Bildern im Klassenchat, Betreuer:innen im Jugendzentrum vor Fragen, auf die sie 
niemand vorbereitet hat. 

Prävention wirkt dort am stärksten, wo beide Seiten ansetzen: Jugendliche, die 
einordnen können — und Erwachsene, die ansprechbar sind und im Ernstfall wissen, was 
zu tun ist. 

  

11 
Jahre — Durchschnittsalter beim 
ersten Kontakt. 

 

60 % 
der Mädchen erleben diesen ersten 
Kontakt ungewollt. 

 

4 % 
sprechen danach mit Eltern oder 
Lehrer:innen. Die anderen bleiben 
damit allein. 

 

Z W E I  Z I E L G R U P P E N ,  E I N  A N L I E G E N  

A B  1 0  J A H R E N  ·  S C H U L E  &  J U G E N D G R U P P E N  

Für Kinder & Jugendliche 

 E L T E R N  ·  P Ä D A G O G I K  ·  J U G E N D A R B E I T  

Für Erwachsene 

Schulklassen, Jugendgruppen, Jugendzentren, Lehrwerkstätten 

— Einordnen statt nachahmen: Was ist Inszenierung, was 
Realität? 

— Schutz: Grooming, Sextortion und übergriffige Kontakte 
erkennen. 

— Recht: Was bei Sexting und Weiterleiten strafbar ist — und 
wer Opfer ist. 

— Hilfe holen: Anlaufstellen kennen und nutzen. 

 Eltern, Lehrkräfte, Schulsozialarbeit, Jugendzentren, 
Betreuungseinrichtungen 

— Verstehen: Was Kinder heute sehen und wie es sie erreicht. 

— Sprechen: Gespräche ohne Scham und ohne Verhör führen. 

— Handeln: Sicher reagieren, wenn Bilder kursieren oder 
erpresst wird. 

— Vernetzen: Rechtslage, Meldewege und Hilfsangebote 
kennen. 

 

W A S  B L E I B T  

Schutz & Prävention  Medienkompetenz  Gesprächskultur 

Jugendliche erkennen Risiken, Erwachsene 
erkennen Warnsignale — beide wissen, wo 
es Hilfe gibt. 

 Kritisches Denken statt Nachahmung — und 
Erwachsene, die die digitale Lebenswelt 
verstehen. 

 Fragen sind erlaubt: zu Hause, in der Klasse, 
im Jugendzentrum — ohne Scham, auf 
Augenhöhe. 

   

 

Daniela Kargl 
K O M M U N I K A T I O N S -  &  M E D I E N E X P E R T I N  
Seit über zwei Jahrzehnten arbeite ich mit Sprache, Bildern und ihrer Wirkung. Als Trainerin für Neue Medien (FAB) und 
ehrenamtliche Bewährungshelferin bei NEUSTART arbeite ich mit Jugendlichen — und weiß, was Erwachsene brauchen, um sie 
gut zu begleiten. Ohne Tabu und ohne Panikmache, aber auf Augenhöhe. 
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D A S  A N G E B O T  

Fünf Formate — ein roter Faden. 

Alle Formate beruhen auf demselben fachlichen Fundament und derselben Haltung.  
Sie lassen sich einzeln buchen oder zu einem Präventionspaket für Ihre Schule verbinden. 

 

F Ü R  K I N D E R  &  J U G E N D L I C H E  

01 

Jugendworkshop 
3 STUNDEN · BIS 30 JUGENDLICHE · AB 10 JAHREN 
Sechs Module von „Warum überhaupt?“ bis „Was bleibt“: Porno ≠ Realität, Belohnungssystem, 
Cybersexkriminalität (§ 207a, § 120a StGB) und Anlaufstellen. Interaktiv mit Quiz, Video-Impulsen und 
anonymer Fragenbox. Inkl. Arbeitsblättern und fertigem Elternbrief. 

€ 890,– 

Pauschale netto 

 

F Ü R  E R W A C H S E N E  

02 

Elternabend „Jugendliche, Pornografie & digitale Medien“ 
90–120 MINUTEN · VORTRAG MIT FRAGERUNDE · SCHULE, GEMEINDE, VEREIN  
Was Kinder sehen und warum, was es mit ihnen macht, was rechtlich gilt — und vor allem: wie das Gespräch 
zu Hause gelingt. Mit konkreten Formulierungen, Notfallplan bei Sextortion und anonymer Fragerunde. 

€ 490,– 

Pauschale netto 

 

03 

Pädagogische Fortbildung für Lehrkräfte 
3 STUNDEN · BIS 30 PERSONEN · SCHILF, PÄD. KONFERENZ, PÄDAGOGISCHER TAG 
Lebenswelt und Rechtslage im Schulalltag: Was tun, wenn intime Bilder im Klassenchat kursieren? Umgang mit 
Anvertrauen, Melde- und Mitteilungswege, Gesprächsführung und sofort einsetzbare Methoden für den 
Unterricht. 

€ 890,– 
Pauschale netto 

 

04 

Fachkräfte-Training Jugendarbeit 
4 STUNDEN · BIS 20 PERSONEN · JUGENDZENTREN, WGS, SCHULSOZIALARBEIT, STREETWORK  
Praxisnah für alle, die mit Jugendlichen außerhalb des Unterrichts arbeiten: Haltung und Sprache, 
Fallbesprechungen aus dem eigenen Alltag, Krisenintervention, Kinderschutz — plus Methodenkoffer für 
eigene Gruppenangebote. 

€ 990,– 

Pauschale netto 

 

F Ü R  D I E  G A N Z E  S C H U L E  

05 

Präventionspaket Schule 
JUGENDWORKSHOP + ELTERNABEND + 90-MIN.-IMPULS FÜRS KOLLEGIUM · 3 TERMINE 
Drei getrennte Termine mit einer gemeinsamen Sprache: Jugendliche, Eltern und Lehrkräfte bekommen 
dieselben Informationen — und können danach miteinander darüber reden. Die Termine stimmen wir flexibel 
ab, idealerweise innerhalb von vier Wochen. 

€ 1.590,– 
Pauschale netto 
statt € 1.870,– 

Jede weitere Jugendgruppe am selben Tag und Standort: € 690,–. Alle Preise pauschal netto, steiermarkweit inkl. Anfahrt; außerhalb der Steiermark auf Anfrage. Elternabende 
auch online möglich. 

 

Nichts Explizites 
Gesprochen wird über Medien — nie 
werden Medien gezeigt. 

 Kein Vorwurf 
Aufklärung statt Abschreckung, 
Bewusstsein statt Verbot. 

 Fundiert 
WHO-Standards, Grundsatzerlass 
Sexualpädagogik, NEUSTART, 
Saferinternet.at, Rat auf Draht. 

 Geschützt 
Keine Selbstoffenbarung, anonyme 
Fragen, keine Datenerhebung. 

 
 
 
 

Welches Format passt zu Ihrer Schule oder Einrichtung? 
Ich berate Sie gerne persönlich und antworte innerhalb von 24 Stunden. 

J E T Z T  B U C H E N  
0650/316 83 12 

 


