GEFUHLE BENENNEN

Dein Gefiihlskreis.

Erst wenn du es benennst, kannst du wahlen.
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Innen beginnen Nach auBen gehen

Finde das Wort, das
es genau trifft.

Raum halten

Atme. Spur hin.
Dann entscheide neu.

Welches Grundgefiihl
ist gerade da?
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